
بیماری مویامویا

بیماری مویامویا یک اختلال عروق-خونی نادر است که در آن شریان
کاروتید در جمجمه مسدود یا باریک میشود و جریان خون به مغز را
کاهش میدهد. سپس رگهای خونی کوچکی در پایه مغز ایجاد میشوند تا
جریان خون لازم برای مغز را تامین کنند. این وضعیت ممکن است باعث
یک سکته کوچک (حمله ایسکمیک گذرا)، سکته مغزی یا خونریزی در مغز
شود. همچنین می تواند بر عملکرد مغز شما تأثیر بگذارد و باعث

تأخیر یا ناتوانی شناختی و رشدی شود.

بیماری مویامویا بیشتر کودکان را تحت تاثیر قرار می دهد، اما
بزرگسالان هم ممکن است این عارضه را داشته باشند. این بیماری در
سراسر جهان یافت می شود، اما در کشورهای آسیای شرقی، به ویژه
کره، ژاپن و چین شیوع بیشتری دارد که ممکن است به دلیل عوامل

ژنتیکی خاصی در این جمعیت ها باشد.

علائم مویامویا
این بیماری ممکن است در هر سنی رخ دهد و علائم مختلفی را در
ً بین 5 تا 10 بزرگسالان و کودکان ایجاد می کند، این علائم معمولا
سالگی در کودکان و بین 30 تا 50 سالگی در بزرگسالان رخ می دهد.
ً سکته مغزی یا اولین علامت این بیماری به ویژه در کودکان معمولا
حمله ایسکمیک گذرا مکرر (TIA) است، بزرگسالان نیز ممکن است این
علائـم را تجربـه کننـد. بزرگسـالان خـونریزی در مغـز (سـکته مغـزی

هموراژیک) از عروق غیر طبیعی مغز را نیز تجربه می کنند.
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علائم و نشانه های مربوط به کاهش جریان خون در مغز در
بیماری مویامویا

سردرد
تشنج

ً در یک طرف ضعف، بی حسی یا فلج در صورت، بازو یا پا، معمولا
بدن شما

اختلالات بینایی
مشکلات در صحبت کردن یا درک دیگران (آفازی)

تأخیرهای شناختی یا رشدی
حرکات غیر ارادی

این علائم می تواند با ورزش، گریه، سرفه، زور زدن یا تب ایجاد
شود.

 زمان مراجعه به پزشک
در صورت مشاهده هر گونه علائم بالا یا علائم سکته مغزی یا TIA، حتی
اگر به نظر می رسد علائم نوسان دارند یا ناپدید می شوند، فوراً به

پزشک مراجعه کنید.

“سریع” فکر کنید و کارهای زیر را انجام دهید:
از فرد بخواهید لبخند بزند. آیا یک طرف صورت آویزان می شود؟

از فرد بخواهید هر دو دست خود را بالا بیاورد. آیا یک دست به سمت
پایین حرکت می کند؟ یا اینکه یک دست قادر به بلند شدن نیست؟

از فرد بخواهید یک عبارت ساده را تکرار کند. آیا صحبت های او
مبهم یا عجیب است؟

اگر هر یک از این علائم را مشاهده کردید، فوراً با 911 یا کمک
فوری پزشکی تماس بگیرید. منتظر نمانید تا ببینید علائم از بین می
روند یا خیر، هر دقیقه مهم است هر چه سکته دیرتر درمان شود،

احتمال آسیب و ناتوانی مغزی بیشتر می شود.

علل مویامویا
علت دقیق بیماری مویامویا ناشناخته است. بیماری مویامویا بیشتر
در ژاپن، کره و چین، اما در سایر نقاط جهان نیز دیده می شود.
محققان بر این باورند که شیوع بیشتر در این کشورهای آسیایی به



شدت حاکی از وجود یک عامل ژنتیکی در برخی از جمعیت ها است.

گاهی اوقات، تغییرات عروقی ممکن است رخ دهد که شبیه بیماری
مویامویا است، اما ممکن است علل و علائم متفاوتی داشته باشد که به
عنوان سندرم مویامویا شناخته می شود. این سندرم با شرایط خاصی
مانند سندرم داون، کم خونی داسی شکل، نوروفیبروماتوز نوع 1 و

پرکاری تیروئید همراه است.

عوامل افزایش دهنده شانس ابتلا به بیماری مویامویا
اگرچه علت بیماری مویامویا ناشناخته است، برخی عوامل ممکن است

خطر ابتلا به این بیماری را افزایش دهند، از جمله:

میراث آسیایی: بیماری مویامویا در سراسر جهان یافت می شود،
اما در کشورهای آسیای شرقی، به ویژه کره، ژاپن و چین شیوع
بیشتری دارد و ممکن است به دلیل عوامل ژنتیکی خاصی در آن
جمعیت ها باشد. همین شیوع بالاتر در میان آسیایی های ساکن

در کشورهای غربی ثبت شده است.
سابقه خانوادگی بیماری مویامویا: اگر یکی از اعضای خانواده
شما مبتلا به بیماری مویامویا است، خطر ابتلا به این بیماری

در شما 30 تا 40 برابر بیشتر از جمعیت عمومی است.
شرایط پزشکی: سندرم مویامویا گاهی اوقات همراه با سایر
اختلالات از جمله نوروفیبروماتوز نوع 1، بیماری سلول داسی

شکل و سندرم داون و بسیاری دیگر رخ می دهد.
جنسیت: در زنان شیوع بیماری مویامویا کمی بیشتر است.

سن: اگرچه بزرگسالان ممکن است به بیماری مویامویا مبتلا
شوند، اما کودکان کمتر از 15 سال بیشتر به این بیماری مبتلا

می شوند.

تهیه و ترجمه توسط خانم :فرشته جوزقکار ( آزمایشگاه ژنتیک
پزشکی ژنوم اصفهان – مرکز تحقیقا سلولی، مولکولی و ژنتیک

ژنوم اصفهان ).
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